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Cuerpo y Cerebro Sano es Vida Sana Aprenda sobre las investigaciones en las areas
de dieta y nutricion, ejercicio, actividad cognitiva y participacion social, y use herramientas
practicas que le ayudaran a incorporar estas recomendaciones en un plan para un
envejecimiento saludable.

Martes, 5 de Marzo, 2019 9:00 a.m. — 10:00 a.m.

Viviendo con Alzheimer para personas con la enfermedad de Alzheimer Recibir
el diagnostico de la enfermedad de Alzheimer es una experiencia transformadora que
genera muchas preguntas. ; Qué significara para miy para mi familia? ; Como planifico
para el futuro? ; Donde puedo recibir la ayuda que necesito? Participe en este programa
que consta de tres partes en el que escuchara a otras personas que han vivido lo mismo

que usted.
Parte 1: Sabado, 6 de Abril, 2019 10:00 am. — 11:30 a.m.
Parte 2: Sabado, 13 de Abril 2019 10:00 am. — 11:30 a.m.
Parte 3: Sabado, 20 de Abril, 2019 10:00 am. - 11:30 a.m.
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