
COMΖENCE 68 9ΖAJE A LA 6AL8D
8NΖ�NDO6E  AL G58PO EL CAMΖNO

EN N8E675O P5OG5AMA DE
EJE5CΖCΖO G5A78Ζ7O 5ECONOCΖDO A

NΖ9EL NACΖONAL HO< MΖ6MO!

NoVoWroV proYeemoV loV mejoreV
recXrVoV de apo\o para nXeVWroV

parWicipanWeV
CreamoV programaV de ejercicioV 
 adapWadoV a WodoV loV niYeleV de

apWiWXd f¯Vica
TenemoV enWrenamienWoV

VemanaleV en Facebook LiYe \ m£V

FiVioWerapeXWa

@3ZinVfiWneVV@3ZinVfiWneVV

FiViµlogo del Ejercicio

NXWricioniVWa 

Visit us at 3winsfitness.com

  Tendr£ acceVo a
profeVionaleV como: 

https://3winsfitness.com/

