Paraver este documento enidiomas diferentes o en formato webvisite ph.lacounty.gov/covidpruebas

PRUEBAS BASICAS DE CORONAVIRUS

Este video de 3 minutos en inglés y
espafiol explica los conceptos basicos de la
prueba del COVID-19.

NOTA: La informacion de esta pagina web no
reemplaza la guianza médica. Hable con su
proveedor de atencion médica sobre si necesita
hacerse una prueba vy, si se hace la prueba, qué
significa su resultado.

DESCRIPCION GENERAL DE LAS PRUEBAS DE COVID-19

e Existen muchas pruebas diferentes para el COVID-19, algunas que buscan una infeccién actual y otras
gue buscan una infeccién pasada.

e Es importante hacerse una prueba de infeccion actual si tiene sintomas de COVID-19, incluso si esta
completamente vacunado. A veces, se recomienda hacerse pruebas para detectar la infeccién actual
incluso si no tiene sintomas. Consulte Pruebas de infeccién actual por COVID-19 para obtener mas
informacion.

e Las pruebas por sisolas no detendran la propagacion de COVID-19. La mejor manera de reducir su riesgo
de contraer el COVID-19 es vacunarse contra el COVID-19 y continuar practicando la prevencion diaria.
Esto incluye mantenerse al menos a 6 pies de distancia de los demas, usar una mascarilla que cubra la
nariz y la boca y quedarse en casa cuando esté enfermo. Ademas, evite las multitudes y los espacios
interiores con poca circulacién de aire.

TIPOS DE PRUEBA DE COVID-19

Hay pruebas de COVID-19 disponibles que pueden buscar una infeccion actual o una infeccion pasada.

e Una prueba viral puede mostrar si tiene una infeccion actual. Hay dos tipos de pruebas virales: pruebas
de amplificacién de acido nucleico (NAAT, por sus siglas en inglés) y pruebas de antigenos. Estas son
pruebas de hisopo o saliva. Nunca son analisis de sangre.

e Una prueba de anticuerpos (también conocida como prueba seroldgica) puede indicarle si tuvo una
infeccion anterior. Las pruebas de anticuerpos no deben usarse para diagnosticar una infeccién actual.

Tampoco se pueden usar para saber si actualmente esta protegido contra el COVID-19. Estos son analisis
de sangre.
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COVID-19 Pruebas

PRUEBAS VIRALES PRUEBA ANTICUERPO
(pruebas de hisopo o saliva) (analisis de sangre)
Busca infeccién actual Busca infecciones pasadas
PRUEBA DE AMPLIFICACION DE PRUEBA ANTICUERPO

ACIDO NUCLEICO (NAAT, por sus
siglas en inglés)

También conocidas como pruebas También conocido como
moleculares. Incluye diferentes analisis de sangre, prueba
tipos de pruebas como: seroldgica o "serologia"

e PCR, por sussiglas en
inglés (como la reaccion en
cadena de la polimerasa
con transcriptasa inversa -
RT-PCR)

e Amplificacion isotérmica
mediada por bucle (LAMP)

(eI NI4T EIER Detecta material genético (ARN) | Detecta proteinas (o antigenos) |Detecta anticuerpos

prueba dentro del virus COVID-19 en la superficie del virus COVID-| producidos por el sistema
19 inmunoldgico

(o] [0 EILH ERE Saliva o frotis dela narizola Frotis de la narizo la garganta  |Sangre de un pinchazo en el

prueba garganta brazo o el dedo

(OTEN LR S El mismo dia y hasta 3 dias. La mayoria son rapidos, El mismo dia y hasta 3 dias

=G ENENRET G Algunos son rapidos (alrededor de |alrededor de 15 minutos o

resultados 20 minutos) menos

PRUEBAS DE INFECCION ACTUAL POR COVID-19

Hay 2 tipos de pruebas virales (hisopos o saliva) que se usan para detectar la infeccién actual por COVID-19:
NAATy antigeno. Ambos tipos de prueba se pueden usar para pruebas de diagnéstico y pruebas de deteccién
(consulte a continuacion). Las pruebas de PCR son las mejores pruebas para buscar una infeccion actual; son un
tipo de prueba de NAAT que generalmente se realiza en un laboratorio.

e Los analisis de anticuerpos (sangre) no deben usarse para buscar una infeccion actual.
e Asegurese de saber qué tipo de prueba le van a hacer.

Pruebas de diagnéstico

Las pruebas de diagnodstico se usan cuando hay motivos para creer que la persona tiene el COVID-19 porque
tiene sintomas y/o sabe que estuvo expuesto. El propdsito de la prueba es averiguar si actualmente esta infectado
con el virus que causa el COVID-19.

It is recommended if:
e Tiene sintomas de COVID-19: hable con un médico y hagase la prueba, incluso si esta
completamente vacunado o ha tenido el COVID-19 en el pasado.
e Hasidoun "contacto cercano” conalguienque tieneel COVID-19 enlos ultimos 14 dias*: (Incluso
si su prueba es negativa, aln debera completar su cuarentena.)
* Si esta completamente vacunado o ha tenido una prueba viral (hisopo o saliva) positiva para el
COVID-19 en los ultimos 90 dias, no necesita hacerse la prueba siempre y cuando no tenga
sintomas de COVID-19.

Los Angeles County DepartmentofPublic Health
www.publichealth.lacounty.gov -2-

() COUNTY OF LOS ANGELES
Public Health
Testing 5/11/21 (Spanish)



http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcareSpanish/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantineSpanish/#CloseContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/Spanish.htm

COVID-19 Pruebas

e Forma partedeunainvestigacion de un brote: Sivive o trabaja en unlugar donde a otras personas
se les ha diagnosticado COVID-19, es posible que deba hacerse la prueba, incluso si esta
completamente vacunado o tuvo COVID-19 en el pasado.

Nota: Tanto las pruebas de NAAT como las de antigenos se pueden usar para las pruebas de diagndstico, pero
las pruebas de antigeno tienen mas probabilidades que las NAAT de dar un resultado falso negativo (lo que
significa que el resultado de la prueba es negativo, pero en realidad tiene la infeccion).
e S tiene sintomas de COVID-19 y obtiene una prueba de antigeno con un resultado negativo, debe
hacerse una prueba de PCR (el mejor tipo de prueba NAAT) para ver si tiene el COVID-19 o no. Consulte
Comprender el resultado de su prueba viral y qué hacer después para obtener mas informacion.

Pruebas de deteccion

Las pruebas de deteccion se usan cuando alguien no tiene
ningun sintoma de COVID-19 y no ha estado cerca de alguien
con el COVID-19, pero aun desea saber si podria estar
infectado con el virus que causa el COVID-19.

No se recomiendan las pruebas de deteccion
* st
e Esta completamente vacunado o
e Ha tenido el COVID-19 detectado con
una prueba viral (hisopo o saliva)
positiva en los Ultimos 90 dias.

Excepto donde se lista a continuacién, las pruebas de
deteccién no se recomiendan para personas completamente
vacunadas o para personas que tuvieron una prueba viral *Excepto donde se lista a continuacion
(hisopo o saliva) positiva en los ultimos 90 dias.

Actualmente, Salud Publica exige pruebas de deteccion si *:
e Vive o trabaja en un asilo de ancianos (incluso si esta completamente vacunado)
e No esta completamente vacunado y trabaja o juega en ciertos sitios donde no siempre se puede seguir
el distanciamiento y el usar mascarilla de forma segura.

e Viajaen avion a los Estados Unidos desde otro pais (incluso si estda completamentevacunado). [La prueba
no es necesaria si tiene prueba de recuperacién de una prueba viral (hisopo o saliva) positiva en los
Gltimos 90 dias].

* Algunas organizaciones o establecimientos también pueden requerir pruebas de deteccion.

Actualmente se recomiendan las pruebas de deteccion:
e SiNO esta COMPLETAMENTE VACUNADO y

o Vive o trabaja en un sitio de alto riesgo (como un refugio, centros correccionales y de detencion,
hogares grupales o un centro de atencién comunitaria)

o Es parte de un programa de evaluacién en el lugar de trabajo o en la escuela
o Esta practicando deportes de contacto alto o contacto moderado
o Viaja fuera de California (dentro de los Estados Unidos). Se recomienda hacerse pruebas antesy
después del viaje. Consulte el Aviso de Viaje.
e Después de regresar de un viaje internacional (incluso si estd completamente vacunado)

Nota: Tanto las pruebas de NAAT como las de antigenos se pueden usar para las pruebas de deteccién. Las
pruebas de antigenos se usan a menudo porque son mas baratas y dan resultados rapidos. Pero cuando se usan
como prueba de deteccion, es mas probable que den un resultado falso positivo (lo que significa que el resultado
de la prueba es positivo, pero en realidad no tiene la infeccion).
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COVID-19 Pruebas

e Si tiene una prueba de deteccién de antigenos positiva, se recomienda que se haga una prueba NAAT
después para verificar que el resultado sea correcto. Debe aislar mientras espera el resultado de NAAT.
Consulte Comprender el Resultado de su Prueba Viral y qué hacer Después para obtener mas
informacion.

Donde hacerse una prueba
e Consumédico. Si necesita ayuda para encontrar un médico, llame al 2-1-1 o visite 211LA.
e Enunsitio de pruebas del condado de Los Angeles: estos sitios ofrecen pruebas de COVID-19 gratuitas
a las personas que viven en el condado de Los Angeles, sin importar su estado migratorio. Hay sitios de
pruebas disponibles donde no necesita bajarse del vehiculo o donde se llega caminando y no siempre se
necesitan citas. Visite lacounty.gov/testing o llame al 2-1-1 para obtener mas informacién.

e En una farmacia. Llame o visite el sitio web de su farmacia local para averiguar si ofrecen pruebas de
COVID-19.

e En casa. Los kits y las pruebas de recoleccion para hacerse en casa estan disponibles con receta médica
o sin receta en una farmacia o tienda. Visite el sitio web de prueba en casa de los CDC para obtener mas
informacion.

Tenga cuidado con las estafas de pruebas de COVID-19: visite nuestra pagina de estafas y fraudes de COVID-
19 para obtener mas informacion.

Pagando poruna prueba

e Las aseguradoras de salud estan obligadas (por ley federal) a cubrir el costo total de las pruebas de
diagnéstico del virus, tenga o no sintomas. Un médico debera ordenar la prueba. (Tenga en cuenta que,
si compra una prueba para hacerse en casa sin receta, es probable que su seguro médico no la pague).

e Laprueba atravésde los sitios de prueba moéviles del condado de Los Angeles y la ciudad de Los Angeles
es gratuita para todas las personas que viven en el condado de Los Angeles que cumplen con los
requisitos para la prueba, sin importar su estado migratorio.

Qué debe saber al hacerse la prueba

e Hable con su médico sobre qué prueba es adecuada para usted.

e Si tiene que hacerse la prueba con propodsito de deteccidén, como por motivos de trabajo o de viaje,
asegurese de obtener una prueba que cumpla con los requisitos de su empleador, aerolinea u otra
institucion.

e Antes de hacerse una prueba, asegurese de saber:

o Quétipo de prueba se le ofrece (NAAT o antigeno).

o Cuanto tiempo tomara obtener sus resultados.

o Como se dara cuenta de los resultados.

o Qué precauciones debe tomar mientras espera sus resultados y qué debe hacer si su resultado es
positivo o negativo.

e Después de recibir el resultado de su prueba, asegurese de comprender lo que significa su resultado y
qué hacer después. Se le debe entregar una hoja informativa sobre el examen que recibio. Si no lo hizo,
pida uno.
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COVID-19 Pruebas

Comprension de los resultados de sus pruebas virales y qué hacer despues

Hable con su médico para asegurarse de comprender lo que significa el resultado de su prueba viral y que hacer
después.

»]» D A

PRUEBA DE AMPLIFICACION DEACIDO
NUCLEICO (NAAT, por sus siglas en inglés)

RA

LEHH RN Un resultado positivo significa que la prueba
LA encontro el virus COVID-19. Es muy probable
que tenga el COVID-19.

Debe sequir las instrucciones de aislamiento.

Un resultado positivo significa que la prueba encontré las
proteinas del virus COVID-19. Es muy probable que tenga el
COVID-19.

Debe seguir las instrucciones de aislamiento.

Resultado
negativo*

Un resultado negativo significa que no se
encontré el virus que causa el COVID-19.

Si es un contacto cercano, debe permanecer

Un resultado negativo significa que no se encontraron
proteinas del virus COVID-19.
e Si tiene sintomas de COVID-19, se recomienda que

ahora se haga una prueba NAAT (PCR) porque las
pruebas de antigenos frecuentemente no detectan las
infecciones. Quédese en casa hasta que su prueba de
PCR esté lista.

en cuarentena durante todo el tiempo porque
aunpuede estar infectado, pero era demasiado
pronto para que su prueba fuera positiva.

Si es un contacto cercano, debe permanecer en cuarentena
durante todo el tiempo porque aln puede estar infectado,
pero era demasiado pronto para que su prueba fuera
positiva.

* Ninguna prueba para el COVID-19 es perfecta. Cualquier prueba puede producir:
e Resultados falsos negativos

o Esto significa que el resultado de la prueba debe ser positivo porque Si tiene el COVID-19, pero
en vez es negativo.

o Esto puede pasar, por ejemplo, si la muestra no se recogidé correctamente, la prueba se tomé
demasiado pronto o la prueba no funciono bien.

e Resultados falsos positivos

o Esto significa que el resultado de la prueba debe ser negativo porque NO TIENE EL COVID-19,
pero en vez el resultado es positivo.

o Esto puede pasar, por ejemplo, si es muy poco probable que la persona examinada esté infectada
y la prueba no haya funcionado bien.

Su prueba de COVID-19 fue POSITIVA

La prueba detecté el virus de COVID-19. Es muy probable que tenga el COVID-19y pueda contagiar a otras
personas.

Si tiene sintomas de COVID-19
o Aislese, quédese en casa lejos de los demas hasta que:
o Han pasado al menos 10 dias desde que tuvo los primeros sintomas y
o No ha tenido fiebre durante 24 horas (sin medicacion) y
o Sus sintomas han mejorado.
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COVID-19 Pruebas

Digales a todos sus contactos cercanos que han estado expuestos: Deles las instrucciones de
cuarentena disponibles en ph.lacounty.gov/covidquarantineSpanish/

Siga las instrucciones de aislamiento completas: ph.lacounty.gov/covidisolationSpanish/

Responda lallamada de LA Public Health: ayude a reducir la propagacion del COVID-19 respondiendo
si recibe una llamada de “LA Public Health” o (833) 641-0305. También puede llamar al (833) 540-0473.

Si no tiene sintomas

Aislese: permanezca en casa lejos de los demas * hasta que:
o Han pasado 10 dias desde que se hizo la prueba. Esto se debe a que aun puede transmitir el virus
a otras personas incluso si no tiene sintomas.
o Si comienza a sentirse enfermo, debe seguir las instrucciones para las personas con los sintomas
anteriores.
Digales a todos sus contactos cercanos que han estado expuestos: Deles las instrucciones de
cuarentena disponibles en ph.lacounty.gov/covidquarantineSpanish/

Siga las instrucciones de aislamiento completas: ph.lacounty.gov/covidisolationSpanish/

Responda la llamada de LA Public Health: ayude a reducir la propagacién del COVID-19 respondiendo
si recibe una llamada de “LA Public Health” 0 (833) 641-0305. También puede llamar al (833) 540-0473.

Nota: Si su prueba fue una prueba de deteccién (no tiene sintomas, no es un contacto cercanoy no
es parte de un brote), existe la posibilidad de que esto pueda ser un resultado falso positivo. TOD AVIA
DEBE aislarse a menos que su médico realice pruebas de seguimiento que demuestren que no esta
infectado.

* Si ha tenido el COVID-19 en los ultimos 90 dias y no tiene sintomas de COVID-19, no se recomienda la prueba.
Si se hace una prueba dentro de esos 90 dias, el resultado podria ser un falso positivo. Esto se debe a que la
prueba puede detectar rastros del virus de COVID-19 después de que ya no sea infeccioso. Hable con su médico
para ver si tiene el COVID-19 nuevamente.

Su prueba de COVID-19 fue NEGATIVA

Un resultado negativo de COVID-19 significa que la prueba NO detecté el virus de COVID-19 en el momento en
que se hizo la prueba. Probablemente no tenga el virus.

Si tiene sintomas de COVID-19

Es posible que la prueba sea incorrecta y que usted esté infectado. Esto puede suceder si la prueba se hizo
demasiado pronto o si la prueba no detecta la infeccion.

Si tiene sintomas Y tiene una prueba NAAT negativa, quédese en casa hasta que:
o You have been fever-free without the help of fever-reducing medicines for at least 24 hours and
o Ha estado libre de fiebre sin la ayuda de medicamentos para reducir la fiebre durante al menos
24 horasy
o Sus otros sintomas han mejorado (a menos que su médico le haya dicho que se quede en casa
mas tiempo).
Si tiene sintomasY tiene una pruebade antigeno negativa, debe hacerse una prueba de PCR. Quédese
en casay actue como situviera el COVID-19 hasta que obtenga los resultados de su prueba de PCR. Esto
se debe a que las pruebas de antigeno frecuentemente no detectan las infecciones. Consulte la
informacion para pacientes con sintomas que tienen una prueba de antigeno negativa.
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COVID-19 Pruebas

Si no esta seguro de qué tipo de prueba se hizo, consulte el informe de resultados de la prueba, consulte con su
médico o busque en la pagina web donde reservo la cita.

Si continua sintiéndose enfermo, manténgase alejado de los demasy llame a su médico para volver a hacerse la
prueba.

Si no tiene sintomas Y ES UN CONTACTO PROXIMO de una persona con COVID-19

e Es posible que aun esté infectado, pero es demasiado pronto para que aparezca en la prueba.

e Debe permanecer en cuarentena * durante 10 dias después de la Ultima vez que tuvo contacto cercano
con la persona, incluso si se siente bien. Es importante monitorear su salud para estar atento a los
sintomas de COVID-19 durante 14 dias desde su ultimo contacto con la persona infectada. Siga las
instrucciones completas de cuarentena en ph.lacounty.gov/covidquarantineSpanish.

* Las personas completamente vacunadas y aquellas que se han recuperado del COVID-19 confirmado por
laboratorio en los ultimos 3 meses (90 dias) no necesitan ponerse en cuarentena siempre que no presenten
ningun sintoma. Consulte ph.lacounty.gov/covidquarantineSpanish para obtener mas informacion.

Si no tiene sintomas Y NO ES UN CONTACTO CERCA de una persona con COVID-19 (lo que
significa que se trataba de una prueba de deteccion):

Es muy poco probable que tenga el COVID-19.

e Practique la prevencion diaria, lo que incluye mantenerse a 6 pies de distancia de los demas, usar una
mascara correctamente sobre la nariz y la boca y lavarse las manos con frecuencia. Elija sabiamente y
evite las multitudes y los espacios interiores con poco flujo de aire.

PRUEBAS DE INFECCION PASADA: PRUEBAS DE ANTICUERPOS (serologia)

Las pruebas de anticuerpos de COVID-19 (también conocidas como pruebas seroldgicas) son analisis de sangre
que se usan para buscar anticuerpos contra el SARS-COV-2 (el virus que causa el COVID-19). Si nos enfermamos
con el COVID-19 o recibimos la vacuna contra el COVID-19, el sistema inmunoldgico de nuestro cuerpo
responde. Produce anticuerpos y prepara a nuestras células inmunitarias para que estén listas para combatir el
virus en el futuro.

Las pruebas de anticuerpos de COVID-19 no buscan el virus SARS-CoV-2 real en si. Se pueden usar para ayudar
a decidir si alguien se infecto con el COVID-19 en el pasado. Después de infectarse, el cuerpo tarda entre unay
tres semanas en producir suficientes anticuerpos para detectarlos mediante una prueba. Algunas personas
pueden tardar incluso mas, y algunas personas que se infectaron con el COVID-19 tal vez nunca desarrollen
anticuerpos. NINGUNA de las pruebas autorizadas actualmente se recomienda para ver si las personas han sido
vacunadas con éxito contra el COVID-19.

Cuando las pruebas de anticuerpos de COVID-19 pueden ser ttiles
Hay situaciones en las que las pruebas de anticuerpos pueden resultar Utiles. Por ejemplo:

e Los médicos pueden solicitar pruebas de anticuerpos (ademas de las pruebas virales) para pacientes con
una enfermedad complicada que es dificil de diagnosticar.

e Las organizaciones de salud publica pueden usar pruebas de anticuerpos para obtener mas informacion
sobre como se ha propagado el virus en una comunidad.

e Los cientificos pueden usar pruebas de anticuerpos para la investigacion.
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COVID-19 Pruebas

Las pruebasde anticuerpos de COVID-19no puedendecirle a una persona:
e Cuando o si definitivamente tenian el COVID-19
e Siestan protegidos (inmunes) o no de COVID-19
e Sies seguro viajar o pasar tiempo con otras personas
e Sinecesitan aislarlos o ponerlos en cuarentena
e Sideben ono vacunarse
e Sisu vacuna esta funcionando o no

Todavia no sabemos si tener anticuerpos contra el virus de COVID-19 puede proteger a alguien de infectarse
nuevamente o, si lo hace, cuanto tiempo podria durar esa proteccion (inmunidad). Incluso si tuvo una prueba de
anticuerpos positiva, debe continuar practicando la prevencion diaria para protegerse y proteger a los demas. La
vacuna es la mejor manera de protegerse del COVID-19.

Las pruebas de anticuerpos no son 100% precisas, por lo que pueden producirse falsos positivos y negativos.
Hable con su médico antes de que le hagan una prueba de anticuerpos. Su médico puede ayudarlo a decidir si
debe hacerse la prueba y, si lo hacen, le dira qué significan sus resultados. Para obtener mas informacién sobre
el uso de pruebas de anticuerpos para buscar infecciones pasadas, visite la pagina web de los CDC.

MAS INFORMACION
e CDC Pruebas de COVID-19: pagina web con enlaces a paginas sobre tipos de pruebas y preguntas
frecuentes

e Conceptos basicos sobre el coronavirus de la FDA: la pagina web explica los diferentes tipos de
pruebas y cémo se haceny aprueban.
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http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/serology-overview.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html
https://www.fda.gov/consumers/articulos-en-espanol/conceptos-basicos-sobre-las-pruebas-de-la-enfermedad-del-coronavirus-2019

