
Únase a nue�ro programa GRATUITO para:
• Entender el curso de la enfermedad

• Aprender a manejar compo�amientos difíciles

• Conectarse con otros que e�án pasando por la misma situación 

• Informarse sobre recursos en su comunidad

E�e proyecto fue apoyado, en pa�e por Las Fundaciones UniHealth y A�hur N. Rupe, y una subvención 
número: #90ADPI0024-01-00 y #90ADPI0075-01-00 de la U.S. Admini�ration for Community Living, Depa�ment of 
Health and Human Services, Washington, D.C. 20201

UNIDOS EN EL CUIDADO es un programa que ayuda a familias 
con un familiar o amigo/a que vive con problemas de memoria, la 
enfermedad de Alzheimer u otra demencia, ofreciendo ideas y 
herramientas para mejor manejar e�a situación. Cada clase dura 2 
horas y se reúne una vez a la semana durante 3 semanas.

Programa de entrenamiento GRATUITO

Para que puedan volver a disfrutar de su tiempo juntos.

A veces, el olvidarse de las cosas no es pa�e del envejecimiento 
normal. La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad grave, que 
puede ser muy difícil de manejar.

Miércoles, 2, 9 y 16 de Marzo • 11AM - 1PM
Las Palmas Park, 505 S. Huntington St, San Fernando, CA 91340

Para regi�rarse o para más información, comuníquese con 
Adrianna Walcher al (818) 444-1626 o awalcher@alzla.org

Unidos en el cuidado

mailto:awalcher@alzla.org

