
• Entender el curso de la enfermedad

• Aprender a manejar compo�amientos difíciles

• Informarse sobre recursos en su comunidad

• Conectarse con otros que e�án pasando por
    las mismas cosas 

Únase a nue�ro programa GRATUITO para:

Unidos en el cuidado
Programa de entrenamiento GRATUITO

SE REQUIRE REGISTRO
Regí�rese en la oficina de Las Palmas Park o llame al (818)898-7340

Las Palmas Park • 505 S. Huntington St, San Fernando, CA 91340

UNIDOS EN EL CUIDADO es un programa que ayuda a los 
familiares que tienen a un familiar o amigo/a que vive con problemas de 
memoria, la enfermedad de Alzheimer u otra demencia ofreciendo ideas y 
herramientas para mejor manejar la situación. Cada clase es de 2 horas y se 
reúne una vez a la semana durante 3 semanas.

Jueves,
11, 18, y 25
de abril

10:30AM–12:30PM

E�e proyecto fue apoyado, en pa�e por  una subvención número: #90ADPI0076-01-00, Admini�ración para Vida Comunitaria 
de EE.UU., Depa�amento de Salud y Servicios Humanos, Washington, D.C. 2020. 

Para la protección de nue�ro equipo y de nue�ra comunidad, Alzheimer's Los Angeles recomienda firmemente a todos los 
pa�icipantes que se vacunen completamente contra el COVID-19 y que usen mascaras. Los pa�icipantes que no se sientan 
bien, hayan e�ado en contacto con alguien que e�é enfermo o tenga síntomas de COVID-19 deben quedarse en casa.


