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DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

O C T U B R E /  2 0 2 4

*$ = Costo por actividad

10am Pickleball @ LP

9am Clase de música $ 

9am Bingo en el parque
 @RP $

10:30am Zumba Gold

8:30am Miércoles de
 Caminar

9am Crafty Ladies

 8am Movement for life $ 
9am Clase de Canto $

10:30am Zumba en silla$

9am Yoga en la silla $

9am Sesión de
práctica musical

10am Pickleball @ LP

9am Sesión de
práctica musical

9am Sesión de
práctica musical

10am Pickleball @ LP

10am Pickleball @ LP

9am Clase de música $ 

9am Clase de música $ 

9am Clase de música $ 

9am Clase de música $ 

9am Bingo en el parque
 @RP $

9am Bingo en el parque
 @RP $

9am Bingo en el parque
 @RP $

9am Bingo en el parque
 @RP $

10:30am Zumba Gold

10:30am Zumba Gold

10:30am Zumba Gold

10:30am Zumba Gold

8:30am Miércoles de
 Caminar

8:30am Miércoles de
 Caminar

8:30am Miércoles de
 Caminar

8:30am Miércoles de
 Caminar

9am Crafty Ladies

9am Crafty Ladies

9am Crafty Ladies

9am Crafty Ladies

 8am Movement for life $ 

 8am Movement for life $ 

 8am Movement for life $ 

 8am Movement for life $ 

9am Clase de Canto $

9am Clase de Canto $

9am Clase de Canto $

9am Clase de Canto $

9am Yoga en la silla $

9am Yoga en la silla $

9am Yoga en la silla $

11am Bingo en 
el parque $

11am Bingo en 
el parque $

11am Bingo en 
el parque $

11am Bingo en 
el parque $

Baile de Halloween

Viaje: $
Morongo Casino

9am  LA  Banco de comida

9-10:30am Alzheimer’s LA:
Cuidándonos juntos

9:30-11am Clase de arcilla 
del  dia de los muertos $

10am Celebración de
cumpleaños

9am Sesión de práctica musical

~Miércoles de tecnología~ 

~Miércoles de tecnología~ 

~Miércoles de tecnología~ 

~Miércoles de tecnología~ 

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

10:30am Zumba en silla$

10:30am Zumba en silla$

10:30am Zumba en silla$

10:30am Zumba en silla$

12pm Fiesta de disfraces 
de Halloween $

11am-4pm Día de
 los muertos @RP 

12pm Matiné

9:30-10:30am Intro a
computadoras

9:30-10:30am Intro a 
computadoras

9am Pláticas de la vida 
con café

9am Pláticas de la vida 
con café

12pm Charlas médicas

12pm Charlas médicas

9:30am Charlas médicas

*Revised	9/25/24*

10-11:30am Baile mixto en linea $

10-11:30am Baile mixto en linea $

1:30pm Junta
del club

10-11:30am Baile mixto en linea $

10-11:30am Baile mixto en linea $

10-11:30am Baile mixto en linea $
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