
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

AGOSTO 2025
Programas para personas de 55 años y mayores

*$ = Costo por actividad

9am Sesión de
práctica musical 

10am Pickleball
12:30pm Baile mixto en
linea $

9am Sesión de
práctica musical 

10am Pickleball

12:30pm Baile mixto en
linea $

9am Banco de comida
9am Sesión de
práctica musical 
10am Pickleball

12:30pm Baile mixto en
linea $

9:30am Clase de Teñido

9am Clase de música $ 

9am Bingo en 
el parque @ RP $ 
10am Martes de terapia 
(colorear para adultos)
10:30am Zumba Gold

9am Clase de música $ 

9am GRATIS Bingo en 
el parque @ RP

10am Martes de terapia 
(colorear para adultos)
10:30am Zumba Gold

9am Clase de música $ 
9am Bingo en 
el parque @ RP $ 
10am Martes de terapia 
(colorear para adultos)
10:30am Zumba Gold

9am Clase de música $ 
9am Bingo en 
el parque @ RP $ 
10am Martes de terapia 
(colorear para adultos)
10:30am Zumba Gold

9:30am Alzheimer’s LA:
Cuidándonos juntos

9am Clase de Canto $ 

9am Pláticas de la vida

9am Clase de Canto $ 

10:30am Zumba en silla $

9am Clase de Canto $ 

10:30am Zumba en silla $

9am Pláticas de la vida
Cancelado

10am Celebración de
cumpleaños

9am Crafty Ladies
8:30am Miércoles de caminar

10:30am Estiramiento
y fortalecimiento $

8:30am Miércoles de caminar

9am Crafty Ladies

10:30am Estiramiento
y fortalecimiento $

8:30am Miércoles de caminar
9am Crafty Ladies

10:30am Estiramiento 
y fortalecimiento $

9:30am Siéntete más 
cómodo con el teclado

9:30am Miércoles de caminar
9am Crafty Ladies

10:30am Estiramiento y
fortalecimiento $

9:30am Conceptos básicos
de correo electrónico

9am Yoga en silla $ 

11am Bingo en el 
parque $ 

9am Yoga en silla $ 

11am Bingo en el 
parque $ 

10:30am Pickleball

9am Yoga en silla $ 

11am Bingo en el 
parque $ 

10:30am Pickleball

9am Yoga en silla $ 

11am GRATIS Bingo
 en el parque

10:30am Pickleball

9am Yoga en silla $ 

11am Bingo en el 
parque $ 

10:30am Pickleball

Baile de verano
del club

Club Las Palmas

1:30pm Junta 
del club

Club Las Palmas

RP- Recreation Park (208 Park Ave.)
LP- Las Palmas Park (505 S. Huntington St.)

Fiesta de 
cumpleaños
 de SF City

@Lopez Adobe

Fiesta de 
cumpleaños
 de SF City

@Lopez Adobe

7pm Concierto de
verano @ 

Las Palmas Park

7pm Concierto de
verano @ 

Pioneer Park

10:30am Pickleball

9am Clase de Canto $ 

10:30am Zumba en silla $

10am Convivio de Helado

C E L E B R A N D O  E L  D Í A  N A C I O N A L  D E  L A S  P E R S O N A S  M A Y O R E S

10:30am Zumba en silla $

Cancelado

9am Sesión de
práctica musical 
10am Pickleball

12:30pm Baile mixto en
linea $

8:15am Yoga en silla $ 

9:30am Cerebro sano 
con Humana 

9:30am Taller Metro en
Movimiento

(CLASE DE RECUPERACIÓN)

12pm Almuerzo y Charla:
Bienestar con la Dr. ParvinchiUpdated 7-28-25
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