Programas para personas de 55 afios y mayores

*$ = Costo por actividad
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DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
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9am Yoga ensilla $
10:30am Pickleball
Tlam Bingo en el
parque $
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ub Las Palmas — . 3 a5
; RSB G 9am Bingo en 8:30am Miércoles de caminar| 9:30am Alzheimer’s LA: 10:30am Pickleball
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del club . . 10am Celebracion de .
10am Pickleball 10am Martes de terapia cumpleafios 10:30am Zumba en silla $ Tlam Bingo en el
12:30pm Baile mixto en (colorear para adultos) 10:30am Estiramiento parque $
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- 9am Bingo en 8:30am Miércoles de caminar - — . verano @
9.30am.CIase de Teiiido el parque @ RP $ 9:30am Siéntete mas 9am Platicas de la vida 10:30am Pickleball Pioneer Park
10am Pickleball 10am Martes de terapia cémodo con el teclado 10:30am Zumba en silla $ Tlam Bingo en el Club Las Palmas
12:30pm Baile mixto en (colorear para adultos) 10:30am Estiramiento parque $ Baile de verano
linea $ 10:30am Zumba Gold y fortalecimiento $ del club
17 18 19 9am Clase de musica $ 20 21 22 23
8:15am Yoga en silla $ 9am GRATIS Bindo en . 9am Clase de Canto $ . )
(CLASE DE RECUPERACION) ol parque @ RP 9 9am Crafty Ladies S 9am Yoga ensilla $ 7pmvg:>annc;eéto de
9am Sesisn de 9:30am Cerebro sano 8:30am Miércoles de caminar] Movimiento I 10:30am Pickleball Las Palmas Park
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9am Sesioén de
practica musical

10am Pickleball

12:30pm Baile mixto en
linea $

9am Clase de musica $

9am Bingo en
el parque @ RP $

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

10:30am Zumba Gold

9am Crafty Ladies

9:30am Miércoles de caminar

9:30am Conceptos basicos
de correo electrénico

10:30am Estiramiento y
fortalecimiento $

12pm Almuerzo y Charla:
Bienestar con la Dr. Parvinchi

9am Clase de Canto $

10:30am Zumba en silla $

9am Yoga ensilla $
10:30am Pickleball

Tlam Bingo en el
parque $

RP- Recreation Park (208 Park Ave.)

LP- Las Palmas Park (505 S. Huntington St.)
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DISENAR SU PROPIA CAMISETA
TENIDA!

LUNES, 11 DE AGOSTO 4 iACOMPAﬁENOS PARA DIVERSION Y DULCES GRATIS! " Augustia

AN FERNANDD

Join us to chat about life, share experiences, and
find mutual support as we discuss our emotions,
anxieties, and much more. It will be a wonderful
opportunity to connect and grow stronger together!

Y 3 . 9:00 AM
9:30 - T:O0AM Bingo en Recreation Park (208 Park Ave.) Free to join!
PARA PERSONAS DE 55 ANOS DE EDAD O MAS Martes, 19 de agosto | 9:00AM Las Palmas Park
$5.00 POR PERSONA | 505. S. Huntington St.
e (MATERIALES INCLUIDOS) Bingo en Las Palmas Park (505 S. Huntington St.) '
il LAS PALMAS PARK Viernes, 22 de agosto | 11:00AM
" : 505 5. HUNTINGTON ST.

Distribucion de paletas de helado
Las Palmas Park
Jueves, 21 de agosto | 10:30AM - 12:00PM

thasta acabar las provisiones)
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REGISTRESE EN LINEA O EN

LAS PALMAS PARK.

818-898-7340
SFCITY.ORG!SFRECREATIO_IU

egister Today!
(818)898-7340
sfcity.org/sfrecrearion

LIamanos hoy para inscribirse: 818-898-7340




